
Benutzerpläne VG-Sporthallen *) 

 
Schulsporthalle Herschbach 
 
Montag 

07.30 – 16.00 Uhr Schulsport 
16.00 – 17.00 Uhr TC Herschbach 

17.00 – 18.00 Uhr VHS VG Selters – „Mutter-und-Kind-Turnen“ 
18.00 – 19.00 Uhr VHS VG Selters – Gymnastik „Mach mit, bleib fit“ 

19.00 – 20.30 Uhr SG Herschbach/Schenkelberg/Hartenfels – Fußball/ AH-FZM 
20.30 – 21.30 Uhr KG Herschbach Tanzgruppen 

16.00 – 20.00 Uhr TSG WW/Mittelrhein – Tanzgruppen (Gymnastikraum/OG) 
20.00 – 21.30 Uhr Freizeitgruppe Roswitha Pies – Tanzen (Gymnastikraum/OG) 

 
Dienstag 

07.30 – 16.00 Uhr Schulsport 
16.00 – 19.00 Uhr TC Herschbach  

19.00 – 21.30 Uhr TTC Herschbach – Tischtennis/Jugend + Senioren 
16.00 – 19.00 Uhr TSG WW/Mittelrhein – Tanzgruppen (Gymnastikraum/OG) 

19.30 – 21.30 Uhr Freizeitgruppe Katja Dasbach (Gymnastikraum/OG) 
 
Mittwoch 

07.30 – 16.00 Uhr Schulsport 
16.00 – 19.00 Uhr SG Herschbach/Schenkelberg/Hartenfels – Bambini u. 2 x F-Jgd. 

19.00 – 20.30 Uhr Yin-Yoga Kurs (Anette Hannuschke) 
20.30 – 21.30 Uhr Freizeitgruppe R - Badminton 

16.30 – 21.30 Uhr VHS VG Selters (Gymnastikraum/OG) 
 
Donnerstag 
07.30 – 16.00 Uhr Schulsport 

16.00 – 18.00 Uhr SG Herschbach/Schenkelberg/Hartenfels – Fußball Jugend (in 
Absprache mit dem TC Herschbach) 

19.30 – 21.30 Uhr Freizeitgruppe Monique Berwanger  

16.00 – 20.30 Uhr SV Aktiv (Gymnastikraum/OG) 
20.30 – 21.30 Uhr KG Herschbach – Tanzgruppen (Gymnastikraum/OG)  

 
Freitag 
07.30 – 13.30 Uhr Schulsport 

13.30 – 16.30 Uhr SG Herschbach/Schenkelberg/Hartenfels – Fußball Jugend 
16.30 – 18.00 Uhr VG - Jugendfeuerwehren 

18.00 – 19.30 Uhr Freizeitgruppe Peter Alef  
19.30 – 21.30 Uhr TTC Herschbach evtl. Tischtennis-Meisterschaftsspiele 

19.30 - 21.30 Uhr SG Herschbach/Schenkelberg/Hartenfels (bei Bedarf, soweit kein 
Tischtennis) 

18.30 – 19.45 Uhr Tae-Kwon-Do-Verein Herschbach (Gymnastikraum/OG) 
19.45 – 21.30 Uhr TSG WW/Mittelrhein – Tanzgruppen (Gymnastikraum/OG) 

 
Samstag 
Ab 13.30 Uhr TTC Herschbach Tischtennis-Meisterschaftsspiele 

ansonsten SG Herschbach/Schenkelberg/Hartenfels 
 



 

Schulsporthalle Marienrachdorf 
 
Montag 

07.30 – 13.30 Uhr Schulsport 
15.30 – 17.00 Uhr SV Marienrachdorf – Eltern-Kind-Turnen 

17.00 – 18.30 Uhr SV Marienrachdorf - Kinderturnen 
18.30 – 20.00 Uhr SV Marienrachdorf – Männer-Gymnastikgruppe  

 
Dienstag 
07.30 – 13.30 Uhr Schulsport 

16.30 – 19.30 Uhr TSG WW/Mittelrhein – Tanzgruppen 
19.30 – 21.30 Uhr SV Marienrachdorf – Damen-Gymnastikgruppe 

 
Mittwoch 
07.30 – 13.30 Uhr Schulsport 
18.30 – 19.30 Uhr SV Eintracht Sessenhausen - Rückenschule 

19.30 – 21.30 Uhr SV Marienrachdorf Frauengymnastik- Power Workout 
 
Donnerstag 

07.30 – 13.30 Uhr Schulsport 
15.30 – 17.30 Uhr PSV Marienrachdorf – Voltigiergruppe (Hobbyhorsing) 

18.30 – 20.00 Uhr SV Marienrachdorf Frauengymnastik - Yoga 
20.00 – 21.30 Uhr SV Marienrachdorf – Fußball/AH-Mannschaft 

 
Freitag 
07.30 – 14.30 Uhr Schulsport 

15.30 – 17.00 Uhr SV Marienrachdorf – Eltern-Kind-Turnen 
17.00 – 18.30 Uhr SV Marienrachdorf – Kinderturnen  

18.30 – 22.00 Uhr Musikverein Marienrachdorf (nur Vorraum; *Nutzung der 
Halle nach Absprache mit TSG WW/ Mittelrhein) 

18.30 – 21.30 Uhr TSG WW/Mittelrhein – Tanzgruppen  
 
 
An Samstagen, Sonn- und Feiertagen und während der Ferien ist grundsätzlich kein 
Übungs- und Trainingsbetrieb. Terminwünsche und Abweichungen hiervon sind 
ausschließlich mit dem Hausmeister bzw. der VG-Verwaltung abzustimmen und zu 
vereinbaren. Die Hallenspielfläche darf nur in Turnschuhen mit sauberen, 
nichtfärbenden Laufsohlen betreten werden. Sportschuhe mit Nocken, Stollen udg. 
sind nicht erlaubt. Die Turnschuhe dürfen nicht schon vor dem Betreten der Halle 
angezogen werden; dies hat regelmäßig in den Umkleidekabinen zu erfolgen. Im 
Übrigen gelten die weitergehenden Vorschriften der Benutzungsordnungen, die in 
den Sporthallen zu jedermanns Einsicht aushängen. 
 
 
 
Selters, den 26.03.2026 
Verbandsgemeindeverwaltung 
 
*) Änderungen vorbehalten 


