
Montag
07.30 – 13.30 Uhr Schulsport
15.30 - 17.00 Uhr SV Marienrachdorf – Eltern-Kind-Turnen
17.00 – 18.30 Uhr SV Marienrachdorf – Kinderturnen
18.30 – 20.00 Uhr SV Marienrachdorf – Männer-Gymnastikgruppe 
20.00 – 21.30 Uhr SV Anadolu Selters Herren

Dienstag
07.30 – 13.30 Uhr Schulsport
16.30 – 18.00 Uhr SV Marienrachdorf – Fußball/E -Jugend
18.00 – 19.00 Uhr SV Marienrachdorf – Fußball/ D -Jugend
19.00 – 20.00 Uhr VHS VG Selters - Gymnastik "Mach mit, bleib fit" (bis Januar)
20.00  – 21.30 Uhr SV Marienrachdorf – Damen-Gymnastikgruppe 

Mittwoch
07.30 – 13.30 Uhr Schulsport
17.00 – 18.30 Uhr SV Marienrachdorf – Fußball Bambinis
18.30 – 19.30 Uhr SV Eintracht Sessenhausen – Rückenschule
19.30 – 21.30 Uhr SV Marienrachd.- Frauengymn. - Power Workout in Absprache mit VG-Feuerwehr 

Donnerstag
07.30 – 13.30 Uhr Schulsport
15.30 – 17.30 Uhr PSV Marienrachdorf - Voltigiergruppe (Hobbyhorsing)
17.30 – 18.30 Uhr SV Anadolu Selters Jugend
18.30 – 20.00 Uhr SV Marienrachdorf Frauengymnastik - Yoga
20.00 – 21.30 Uhr SV Marienrachdorf – Fußball /AH-Mannschaft 

Freitag
07.30 – 14.30 Uhr Schulsport
15.30 – 17.00 Uhr SV Marienrachdorf – Eltern-Kind-Turnen
17.00 – 18.00 Uhr SV Marienrachdorf – Kinderturnen
18.30 – 22.00 Uhr Musikverein Marienrachdorf (nur Vorraum; *Nutzung der Halle nach Absprache mit TSG WW/Mittelrhein)
18.00 – 21.30 Uhr TSG WW/ Mittelrhein
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